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Jeder ist verpflichtet Erste Hilfe zu leisten!
Informieren Sie sich rechtzeitig am ,,Aushang Erste Hilfe* in lhrem
Arbeitsbereich daruber,
» wer bestellte Ersthelferinnen und Ersthelfer sind
ITP: Birgit Rieger, Joe Laperal-Gomez, Thomas Pinho Coelho,
Astrid Steidel
* wo sich der Verbandkasten befindet
ITP: PHYS 01.135, 01.102, 02.102, 02.142
* wo sich im Gebaude der Erste Hilfe-(Ruhe-)Raum befindet
ITP: PHYS __.225 (Dekanat)

."“L
GOETHE @
UNIVERSITAT

Tel.

Tel.

g8
S 3

Tel

o Die Aktualisierung des
T Aushangs erfolgt durch
die Ersthelfer*innen.

z
g
P33z z2?

§ 5§

Rettungsdienst-Tel:112

Verbandmaterial.

Erste-Hilfe-Raum. Plorte im Gebéude — Tel. |
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Weitere Informationen finden Sie
in folgenden Aushéangen:

* Flucht- und Rettungsplan (Kennzeichnung [, P—————
Standort Erste Hilfe-Material, ggf. Erste Hilfe- . : e :‘%ﬂ%mj}w
(Ruhe-)Raum) =

*  Rufnummern fir den Notfall
* Brandschutzordnung Teil A

Brand melden ot 112
il
3

Verhalten bei kleinen Verletzungen:
Selbst versorgen (z.B. Pflaster) bzw. durch

Ersthelferinnen oder Ersthelfer versorgen
lassen

16.11.21 Unterweisung zum Arbeits- und Gesundheitsschutz
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Verhalten im NOTFALL, bei schwerer Unfallverletzung,

lebensbedrohlich akuter Erkrankung oder Vergiftung:

RETTUNGSKETTE einhalten!

1. SofortmaBnahmen £ ¢

* Ggf. Unfallort absichern. Retten aus der Gefahrenzone. Eigenschutz beachten

*  NOTRUF 112 absetzen (Wo - genaue Adresse, Gebaudename und ggf.
Zufahrtsmdglichkeit nennen -, Was ist passiert, Wie viele Verletzte, Welche Art der
Verletzung, Warten auf Ruckfragen).

* Ggf. Herz-Lungen-Wiederbelebung oder Stabile Seitenlage

2. Weiter Erste Hilfe leisten, z. B.

* Verletzte/n nicht alleine lassen, trésten und ermutigen.

3. Interne MaBnahmen sicherstellen

Pforte informieren

Telefonische Erreichbarkeit herstellen

Weitere Hilfe/Ersthelfer*innen holen

Rettungsdienst abholen/zum Einsatzort fihren

Aufzug bereithalten

4. Ubergabe an Rettungsdienst
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Verhalten nach Arbeits- und Wegeunfallen

> Beschaftigte und Studierende der Goethe-Universitat sind bei der
Unfallkasse Hessen (UKH) gesetzlich unfallversichert.

> Versicherungsfalle in der gesetzlichen Unfallversicherung sind
Arbeitsunfalle und Wegeunfalle sowie Berufskrankheiten.

> Beamte sind nicht uber die UKH unfallversichert. Sie sind direkt tiber
ihren Dienstherren abgesichert.

> Versichert sind nur Tatigkeiten, die den Interessen des Arbeitgebers
objektiv dienen (z.B. arbeitsvertraglich bestimmt sind), auch die
Teilnahme am Hochschulsport oder an Betriebsausfligen und -feiern,
sofern diese Veranstaltungen vom Arbeitaeber durchgefuhrt werden.

> Kein Versicherungsschutz besteht, wenn Verletzungen oder
Gesundheitsschaden ohne Einwirkung von auf3en zufallig wahrend der
versicherten Tatigkeit auftreten.

16.11.21 Unterweisung zum Arbeits- und Gesundheitsschutz
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Was ist ein Arbeitsunfall?
Plotzlich von auf3en auf den Korper einwirkendes Ereignis,
bei der Arbeit oder auf Dienstwegen,
das im Zusammenhang mit der versicherten betrieblichen Tatigkeit steht
und
> bei dem ein Gesundheitsschaden verursacht wurde.
Kein Arbeitsunfall liegt vor, wenn ein bereits vorhandener
Gesundheitsschaden wahrend einer versicherten Tatigkeit akut wird.

Was ist ein Wegeunfall?
Unfall, der sich auf dem direkten Weg zur oder von der Arbeit ereignet
Umwege kdnnen versichert sein, z.B. bei Umleitung, bei Fahr-
gemeinschaften oder um Kinder in Kindergarten/Schule zu bringen.
Kein Versicherungsschutz besteht wahrend der Unterbrechung des Weges
aus privaten Grunden (z.B. beim Einkaufen).
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Verhalten nach Arbeits- und Wegeunfallen

HINWEIS

Sachschaden, die im Rahmen eines Arbeits- und Wegeunfalls entstanden
sind, ubernimmt die gesetzliche Unfallversicherung (UKH) nicht. Es
werden nur Schaden ersetzt, die am Korper eines Menschen eintreten.

Ausnahme:

* Kosten fir die Wiederherstellung oder Erneuerung von Hilfsmitteln
(z. B. Brillen, Horgerate, Prothesen), die zum Zeitpunkt eines Arbeits- oder
Wegeunfalls getragen worden sind und dabei beschadigt wurden, werden
von der UKH Gibernommen.

16.11.21 Unterweisung zum Arbeits- und Gesundheitsschutz
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Unfallversicherung/
Verhalten nach Arbeits- und Wegeunfallen

Jeden Arbeits- oder Wegeunfall in das Verbandbuch eintragen. (d.h. jede
Verletzung, jede Erste-Hilfe-Leistung bzw. jede Materialentnahme aus dem
Verbandkasten).

WICHTIG fiir evtl. spéter notwendigen Nachweis des Versicherungsfalls!

> Unfalle, die einer arztlichen Versorgung bedurfen und/oder zu einer
Arbeitsunfahigkeit von mehr als 3 Kalendertagen fuhren, sind
umgehend der/dem Vorgesetzten zu melden. Sie/er hat, mit Unterstlitzung
der/des verunfallten Beschaftigten, eine schriftliche Unfallanzeige zu
erstellen. (=> an Abt. Personalservices (PS) => von PS an UKH)

> Bei Notwendigkeit arztlicher Versorgung ist ein Unfallarzt (auch
Durchgangsarzt genannt) aufzusuchen. (NICHT der Hausarzt!).

Adressen von Durchgangsarzten finden Sie u.a. im Infoblatt/Aushang, Rufnummern
fiir den NOTFALL' (hitp://www.uni-frankfurt.de/arbeitswelt => Notfallrufnummern...) und
auf der Homepage des Referats Arbeitsschutz => Unfélle
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Das Formular ,Unfallanzeige Arbeitnehmer” finden Sie im Formularcenter der
Abteilung Personalservices unter dem Stichwort ,Dienstunfalle®.

https://www.uni-frankfurt.de/47065133/Formularcenter#dienstunfaell
Dienstunfalle

» Unfallanzeige Arbeitnehmer

» Dienstunfalimeldung Beamte

» Beilage bei Wegeunfallen und bei Dienstreisen
» Antrag auf Sachschadenersatz

U
Die Formulare ,,Dienstunfallmeldung Beamte®, ,Beilage bei Wegeunféllen und bei
Dienstreisen” und ,Antrag auf Sachschadenersatz* sind ausschlie3lich von Beamten
auszufiillen. Diese melden Unfélle direkt an ihren Dienstherren.

Alle Informationen zu Unfallanzeigen bei Unfallen von Studierenden finden Sie
auf der Internetseite des Studierendensekretariats.

https://www.uni-frankfurt.de/43903713/Unfallmeldestelle

16.11.21 Unterweisung zum Arbeits- und Gesundheitsschutz
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Weitere Informationen:

GOETHE @

. UNIVERSITAT
Homepage des Referats Arbeitsschutz:
http.//www.uni-frankfurt.de/76229251/Unf%C3%A4lle Referat
=> u.a. Flyer ,Unfallmeldungen® Arbeitsschutz

Unfallmeldungen

o

=

Informationen der Unfallkasse Hessen und der
Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung:

https =4
//'www.ukh.de/haeufige-fragen/die-gesetzliche-unfallversicher Unterweisungshilfe
7_ng fur Vorgesetzte
Internet:
htth// www sicherheit uni-frankfurt de

publikationen.dquv.de/regelwerk/informationen/1436/qesetzlic
her-unfallversicherungsschutz-an-hochschulen
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* Die Brandschutzordnung der Goethe-Universitat ist zu beachten.

* Machen Sie sich mit dem Inhalt der Flucht- und Rettungsplane in lhrem
Arbeitsbereich vor Ort vertraut.

Flucht-und Rettungsplan

— Verhalten im Brandfall Verhalten im Notfall
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Brandschutz

* Wo entlang fihren Flucht- und Rettungswege?

* Wo befinden sich Feuerloscheinrichtungen?
z.B.: Handfeuerléscher, Wandhydranten, Léschdecken

* Wo befinden sich Brandmeldeeinrichtungen?

z.B.: Druckknopfmelder

eingeschrankte Personen?

Wo befinden sich sichere Bereiche fiir mobilitats-

(Wenn der Hinweis im Flucht- und Rettungsplan fehlt, informieren Sie
sich bitte beim Brandschutzbeauftragten der GU (iber geeignete

Bereiche in Ihrem Gebé&ude.)

Machen Sie sich mit Feuerldscheinrichtungen und

Druckknopfmeldern vor Ort vertraut. Gehen Sie die Fluchtwege
vom Arbeitsbereich bis zum Sammelplatz ab. (Dies solite von den

Vorgesetzten fiir die Arbeitsgruppen/Teams gemeinsam organisiert

werden.)

16.11.21 Unterweisung zum Arbeits- und Gesundheitsschutz

Verhalten im Brandfall

Brand melden uber

* Druckknopfmelder
(Feuerwehr und Gebaude
werden immer gleichzeitig
alarmiert!)

oder

 Telefonisch Uber Notruf 112
(Gebaude muss ggfs. uber
Druckknopfmelder noch
nachalarmiert werden.)

16.11.21 Unterweisung zum Arbeits- und Gesundheitsschutz
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ITP: Ende der groBen Freitreppe in Nahe des Chemiegebaudes
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&
Brandschutzordnung Teil A
Brinde verhiiten
GOETHE
UNIVERSITAT
FRANKFIIRT AN MATN
Offene Flammen, Fever, offene Zindquelle und Rauchen verboten
Verhalten im Brandfall
Ruhe bewahren ‘&\\
N
Brand melden S Nomfll2
In Sicherheit bringen
Gefahrdete Personen warnen
‘Fiir technische Hilfe 24h = Hilflose mitnehmen
Comps Redbrg 29999 21 > SN,
Campus Bockesheim 23201 @ Gekennzeichneten Fuchtwegen olgen
Campus Westend 32250 Autug nict bemntzen
b il el m ey Rufnummern fiir den NOTFALL GOETHI 13,
At Aemome o i Campus Westend UNIVERSITAT
Lschversuch unternehmen
—
b [ Polizei ® 110 ]
N P ;
g e Feuerwehr/Notarzt/Rettungsdienst % 112 ]
A = l
C

Bz

[ informieren!
==

Nach Notruf IMMER sofort die Hauptpforte (24 Std.)

# 069 - 798 - 32250 }

Weitere wichtige Rufnummern:

= Technische Havarie/ Stérung
(28, Auslaufende Cremikalien, Gazgeruch, Wazserschaden, Stromausfall)
Gebiudeleittechnik 24 std.

# 069 - 798 - 33481 )

= Andere Auffalligkeiten, die als mégliche Gefahr eingestuft werden, W

on

28 w
an die Hauptplorte (siche oben) melden

J

Hibe:

sz und
in der nheren Umgebung:

= Birgerhospital, Unfallchirurgi
iberunge hales 37 81

. M..msi...tm»m? Unfalichirurge,

Wihelm-E pite -5

* Uni-Klinikum, U
TheccorSterika 7

Fallchirurgie,

arate (rach Arbeits-o.

® 069-1500- 322
® 069-95330
® 069 - 6301- 5069

* Bei Vergiftungen - Giftnotruf 24 Std.

® 06131 - 19220 ]
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httal faburee as/2018
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Verhalten bei Ertonen des Alarmsignals:

* Ruhe bewahren!

* Fenster und Tiren schliefden, nicht abschlief3en!

* Andere Personen warnen!

* Entstehungsbrand bekampfen, wenn gefahrlos méglich!

* Mobilitdtseingeschrankten Personen Hilfe leisten und die Einsatzkrafte Uber den
Aufenthaltsort eventuell verbliebener Personen informieren!

* Personliches Eigentum nur dann mitnehmen, wenn es am Arbeitsplatz unmittelbar greifbar
ist!

* Verlassen des Gebaudes Uber die gekennzeichneten Flucht- und Rettungswege!

* Drangen, StoRen und Rennen vermeiden; im Treppenraum Handlauf benutzen!

* Immer unterhalb der Rauchschicht bewegen!

* Auf den Sammelplatz begeben!

* Wichtige Informationen an die Einsatzkrafte weitergeben! (z.B. Uber im Gebaude verbliebene
Personen, Vollzahligkeit)

* Anweisungen der Einsatzkrafte befolgen!

* Einstellen des betriebsinternen Verkehrs wahrend der Radumung! Private PKW bleiben am
Abstellort!

16.11.21 Unterweisung zum Arbeits- und Gesundheitsschutz
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Weitere Informationen: c,onmnﬁ

UNIVERSITAT

FRANKFIRT AM MAIN

Referat

Homepage des Referats Arbeitsschutz: Nibicileioiin

http.//www.uni-frankfurt.de/76377415/Brandschutz

Raumung im
Brandfall
und

http://www.uni-frankfurt.de/76251885/Unterweisungen IKE3
u.a. Flyer ,Radumung im Brandfall

Unterweisungshilfe
fur Vorgesetzte

Internet:
www sicherheit. uni-frankfurt de

16.11.21 Unterweisung zum Arbeits- und Gesundheitsschutz
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Arbeitsmedizinische Vorsorge (Pflicht-, Angebots- und Wunschvorsorge)
nach der Verordnung zur Arbeitsmedizinischen Vorsorge (ArbMedVV)

ist Teil der arbeitsmedizinischen PraventionsmalRnahmen im Betrieb und

dient der Beurteilung der individuellen arbeitsbedingten Beanspruchungen,
damit arbeitsbedingte Gesundheitsstorungen frihzeitig erkannt und
verhutet werden kdnnen.

beinhaltet ein arztliches Beratungsgesprach (ggfs. empfohlene
Untersuchungen nur mit Einverstandnis der Beschaftigten).

Grundlage fur die Entscheidung, welche Arbeitsmedizinische Vorsorge
durchgefuhrt oder den Beschaftigten angeboten werden muss, ist eine
Beurteilung der Arbeitsbedingungen (ggf. mit Unterstlitzung des
Betriebsarztes und der Fachkraft fur Arbeitssicherheit).

Die mdglichen Anlasse fur Arbeitsmedizinische Vorsorge sind im Anhang
der ArbMedVV benannt.

Unterweisung zum Arbeits- und Gesundheitsschutz

Arbeitsmedizinische Vorsorge £ UNIVERSITAT
L ‘/j J FRANKFURT AM MAIN
Pflicht'\igrsorge Angebotsvorsorge Wunschvorsorge

Z

0

Muss vom Arbeitgeber
veranlasst werden

(vor Aufnahme der Tatigkeit,
Wiederholung in festgelegten
Intervallen)

Beschéaftigte missen
teilnehmen

Arbeitgeber darf Tatigkeit
nur ausiben lassen,
wenn Vorsorge
stattgefunden hat

Muss vom Arbeitgeber
angeboten werden

(vor Aufnahme der Tatigkeit,
Wiederholung in festgelegten
Intervallen)

Teilnahme ist fir
Beschaftigte freiwillig;
Vorsorge muss
regelmalig angeboten
werden!

Vi

Ist den Beschaftigten auf
deren Wunsch hin vom
Arbeitgeber zu
ermoglichen.

Allerdings dann nicht, wenn
entsprechend der
Gefahrdungsbeurteilung keine
Gefahrdung vorliegt und nicht mit
einem Gesundheitsschaden zu
rechnen ist.

Beispiel.: (Dienstreisen)
Tatigkeiten in Tropen, Subtropen
und sonstige Auslandsaufenthalte
mit besonderen klimatischen
Belastungen und Infektions-
gefahrdungen

e

Beispiel:
Tatigkeiten an Bildschirmgeraten
(Bildschirmarbeitsplatz)

—

16.11.21

Unterweisung zum Arbeits- und Gesundheitsschutz
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Arbeitsmedizinische Vorsorge wird an der Goethe-Universitat durch
Betriebsarzte in geplanten Sprechstunden durchgefihrt.

Terminvereinbarungen: Tel. 069-798 13629

Hinweis:

Wenn Sie die Angebotsvorsorge wg. ,,Bildschirmarbeit* wahrnehmen
mochten, mussen Sie sich dazu bitte erstmalig selber anmelden.

Nach erstmaliger Teilnahme werden Sie regelmalig wiederkehrend, alle 3
Jahre, schriftlich dazu eingeladen. lhre Teilnahme ist freiwillig.

Weitere Informationen:

Unterweisung zum Arbeits- und Gesundheitsschutz

GOETHE @:

Mutterschutz UNIVERSITAT

16.11.21
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Das Mutterschutzgesetz (MuSchG) schutzt die Gesundheit der Frau und
ihres Kindes am Arbeits-, Ausbildungs- und Studienplatz wahrend der
Schwangerschaft, nach der Entbindung und in der Stillzeit.

Fur Schwangere/stillende Frauen sind bei Malihahmen des
Arbeitsschutzes spezielle Gefahren besonders zu berucksichtigen.

Eine schwangere Frau soll ihrem/r Vorgesetzten ihre Schwangerschaft
sowie den voraussichtlichen Tag der Entbindung mitteilen, sobald sie
weild, dass sie schwanger ist. Eine stillende Frau soll so frih wie moglich
mitteilen, dass sie stillt.

Die rechtzeitige Mitteilung ist entscheidend, damit von der/dem
Vorgesetzten umgehend eine Gefahrdungsbeurteilung durchgefihrt und
festgelegt werden kann, ob ggf. SchutzmaBnahmen fur die Frau
erforderlich sind.

Unterweisung zum Arbeits- und Gesundheitsschutz
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Der/die Vorgesetzte muss die schwangere/stillende Frau uber das
Ergebnis der Gefahrdungsbeurteilung und die ggf. erforderlichen
SchutzmalRnahmen informieren und ihr zusatzlich ein Gesprach uber
weitere Anpassungen ihrer Arbeitsbedingungen anbieten.

Die/der Vorgesetzte muss die Abteilung Personalservices (PS) umgehend
uber die Schwangerschaft der Beschaftigten und das Ergebnis der
Gefahrdungsbeurteilung informieren.

PS leitet die Information an die Aufsichtsbehorde (Regierungsprasidium
Darmstadt) weiter.

Die Mitteilung Uber die Schwangerschaft unterliegt dem Datenschutz und
darf nicht an unberechtigte Dritte weitergeben werden.

Generell durfen schwangere Frauen in den letzten 6 Wochen vor der
Entbindung und 8 Wochen nach der Entbindung nicht beschaftigt werden.
(Ausnahmeregelungen nach § 3 MuSchG beachten!)

Unterweisung zum Arbeits- und Gesundheitsschutz

Mutterschutz

Weitere Informationen:

Homepage des Referats Arbeitsschutz:
http.//www.uni-frankfurt.de/76253557/Mutterschutz

= u.a. Flyer ,Mutterschutz®

Homepage der Abteilung Personalservices:
http.//www.uni-frankfurt.de/47115434/Mutterschutz
http.//www.uni-frankfurt.de/47065133/Formularcenter

GOETHE @;

UNIVERSITAT

FRANKFURT AM MAIN

Mutterschutz
Informationen

= Handlungsanleitung fir Vorgesetzte zur Umsetzung der Anforderungen nach dem

Universitat Frankfurt
= Mutterschutzgesetz vom 23.05.2017
= Leitfaden zum Mutterschutz

Formulare

= Checkliste zur Gefihrdungsbeurteilung nach Mutterschutzgesetz

Mutterschutzgesetz/Durchfuhrung der Gefahrdungsbeurteilung fur Beschaftigte der Goethe-

Unterweisung zum Arbeits- und Gesundheitsschutz

GOETHE ﬁ

UNIVERSITAT

FRANKFIIRT AM MAIN

Referat
Arbeitsschutz

Mutterschutz

Unterweisungshilfe
fur Vorgesetzte

Internet:
www sicherheit uni-frankfurt de
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Ergonomie am Bildschirmarbeitsplatz

GOETHE @f

UNIVERSITAT
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, . , corrns @

* Informieren Sie sich zur ergonomischen s
Gestaltung von Bildschirmarbeitsplatzen, indem o|olo
Sie lhren eigenen Arbeitsplatz mit Hilfe der Akl
Checkliste zur Selbstbeurteilung von HTHTE
Bilschirmarbeitsplatzen Uberpriufen

» Stellen Sie dabei Mangel fest die Sie selber o G
nicht beheben konnen, wenden Sie sich bitte ks
an lhre Vorgesetzte/lhren Vorgesetzten.

* Individuelle ergonomische Beratungen am i ol
Bildschirmarbeitsplatz (z.B. Wie stelle ich e — RN
meinen Burostuhl optimal auf meine I ﬁ,i_ o|lo|o
Bedurfnisse ein?) bietet das Referat - e [o]o]o
Arbeitsschutz an. T eamamaii ) I
Anfragen richten Sie bitte an _ E;T::T&:_:gm__
arbeitsschutz@uni-frankfurt.de. i SO ..,.:..::
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Bei Fragen und Beratungsbedarf kdnnen Sie sich an
das Referat Arbeitsschutz oder an die anderen
Referate im Bereich Arbeits-, Gesundheits- und
Umweltschutz wenden. GOETHE @
http://www.uni-frankfurt.de/74290366/Referate_Arbeits Gesundheits Hmf.,‘: 5?,,1 zﬂ‘
und_Umweltschutz
=> u.a. Flyer ,Referate Arbeits-, Gesundheits- und Umweltschutz*
Referat Arbeitsschutz
Referate
: : . ( : \
Leitung Assistenz der Leitung Betriebsirzte
Herr Dr. Hummerich Frau Nafisa Mohammad Arif God;-::, . Arbeits-,
Fachkrafte fiir Arbeitsschutz  Brandschutz  Organisation  Organisation Universitat Gesundheits-
Arbeitssicherheit  Allcemeine und ErsteHilfe  Arbeits- ™ und
Sicherheitstechnische Iigf';;:ﬁ;?;'s‘_ medizinische Herr Prof. Umweltschutz
Betreuung Ve Betreuung Dr.Dr. h.c.
Frau CLAKS Groneberg
Richter trau
stv. Ltg, Richter Frau . Ref?rat Strahlenschutz und
= Neugebauer Betaubungsmittelrecht
Herr Herr
Bulle oo Frau * Referat Abfall und Gefahrgut
{[+]¢]
T e Neugebauer Ersii « Referat Arbeitsschutz
Vorbach Frau Sturmer DrHS:gge « Referat Biologische Sicherheit
Frau Glaab
Reinhardt
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Corona-Pandemie-MaRnahmen praTeR AN A

Arbeit vor Ort (BUro): jedes Buro nur moglichst nur einzeln besetzt
bei Mehrfachbesetzung mindestens 10m? Flache/Person
Maskenpflicht (medizinisch) aul3er am Arbeitsplatz

fur ausreichende Beliftung sorgen

Handehygiene (mind. 20 Sekunden mit Wasser und Seife)
Abstand halten (mind. 2m)

Husten- und Niesetikette (in die Armbeuge)

Risikogruppen

Risikogruppen: https://www.uni-frankfurt.de/87900890.pdf

Bewertung der Risikofaktoren -> &rztliches Attest

mul3 Personalabteilung auf Nachfrage vorgelegt werden
RKI-Hilfestellungen:

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges _Coronavirus/Risikogruppen.html

https://www.uni-frankfurt.de/87365614/Corona____ Hinweise_flr_Beschaftige



